
LA	MIA	SETTIMANA	MIGLIORE	DI	SEMPRE	PER	LA	SFIDA	DI	7	GIORNI
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Figli	e	moglie ALLENAMENTO LAVORO Studio	e	Leggo Sonno	e	recupero

Famiglia	origine AE 80	‘	HIIT	-	alta	intensità Lavoro	Profondo

CO Colazione Ascolto	audio	o	video

PR Pranzo Natura

CE Cena CUCINA Aria	aperta

Diario,	meditazione,	spirito V Cucina	vascheVe Fb Social	e	intraVenimento S Spesa	e	compere

In integratori	check	n	order GS Gioco	e	svago TrasferimenX


